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SILVESTER - STRESS ?
mit HUND

Die besten Hilfsmittel:
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%+ Wohlfiihl-Tabletten Beaphar

Funktion:
Basierend auf Krautern (Melisse, Rosmarin, Lindenbliten usw.).

Vorteile:
Kann relativ zeitnah gegeben werden ca. 1.5h vor dem Ereignis.

Nachteile:

Scheinbar nur fur Kurzfristige Anwendung geeignet. Nicht fur Allergiker
(Molkereierzeugnisse, Getreide...). Eingabe ev. Schwieriger, wobei es viele Hunde
lecker finden.

Anwendung:
Tablette 1,5h vor dem Ereignis geben, nach 2,5h kann die nachste gegeben

werden.

+ Terracanis — Cenpur Nerven Komplex

Funktion:
Natlrliche Krauter (Johanniskraut, Passionsblume) zur Unterstitzung bei Stress

und Unruhe und wirken spannungsldsend.

Vorteile:
Natirliche Inhaltsstoffe

Nachteile:
Dauert bis die Wirkung einsetzt. Eventuell schwierig bei heiklen Hunden es ins

Futter zu mischen.

Anwendung:
Mindestens 2 Wochen vor dem erwarteten Ereignis anfangen, besser friher.

Auch als Kur oder dauerhafte Fltterung zu verwenden.

Seite | 2

y o -
Hundetrammg : 0680 328 23 69 / patka@hundetraining-partnerschaft.at
Partnerschaft


mailto:patka@hundetraining-partnerschaft.at

% Adaptil Tabletten

Funktion:
Basierend auf Vitamin B, GABA und L-Tryptophan (Vorstufe von Serotonin im Koérper)

was wichtig fur die Bewaltigung von Stress ist.

Vorteile:
Relativ kurzfristig anzuwenden (2h davor). Schmeckt fir Hunde meist gut.

Nachteile:
Als Tablette ev. Schwer zum Eingeben, wenn der Hund es nicht frisst. Nicht zur

dauerhaften Anwendung.

Anwendung:
Als Hilfe in stressigen Situationen ca. 2h davor geben.

< Grau-Stresstabletten

Funktion:
Hilfreich in Stresssituationen

Vorteile:
Kann auch langfristig angewendet werden.

Nachteile:
Eingabe als Tablette ev. Schwierig. 5 Tage vor einem bestimmten Ereignis zum

Eingeben.

Anwendung:
5 Tage vor einem stressigen Ereignis geben, oder dauerhaft.
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%+ Zylkene Kapseln

Funktion:
Alpha-Casozepin entsteht naturlicherweise im Darm von Neugeborenen, wenn sie

Muttermilch verdauen. Ihm wird ein Teil des beruhigenden Effekts des Stillens bzw.
Saugens zugeschrieben

Alpha-Casozepin hat einen entspannenden Effekt und kann das Wohlbefinden steigern.

Vorteile:

Kann auch langfristig verwendet werden. Laktose frei. Kapseln kdnnen gebdffnet
werden.

Nachteile:
Nicht sehr kurzfristig verwendbar.

Anwendung:
1-2 Tage vor dem Ereignis geben, manchmal auch 4-5 Tage davor sinnvoller.
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Bio Hanfspray von Pet Huus

Funktion:
Mundspray, kann direkt in das Maul gespriht werden oder auf die Haut zum

Ablecken sowie Ubers Futter.

Vorteile:
Einfache schnelle Anwendung. Inhaltsstoffe sind so gewahlt, dass es auch einen
positiven Effekt auf die Maulhygiene hat. Beinhaltet auch CBG (starker als CBD).

Nachteile:
Teuer

Anwendung:
Kurzfristig bei Stress ins Maul sprihen, oder langfristige Gabe mdglich. Fir die
Maulhygiene langfristige Anwendung

Paw Treats - Relax

Funktion:
Basierend auf HanfbllUten (enthalten CBD) und Krautern mit entspannender

Wirkung (Kamille, Rosmarin...)

Vorteile:
Leicht zu dosieren, flir Allergiker geeignet (Insektenprotein, Kartoffel,

SuBkartoffel...)

Nachteile:
Teuer, bei Hunden ab 20kg geht es ins Geld, darunter passt mMn. Preis Leistung!

Anwendung:
Erhéhte Menge bei kurzfristiger Anwendung, geringere Dosis bei dauerhafter

Gabe.
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< Grau — X-Stress

Funktion:
Basierend auf rein pflanzlichen Inhaltsstoffen.

Vorteile:
Leicht anwendbar und flr Allergiker gut geeignet (keine tierischen
Proteine). Kurzfristige und langfristige Gabe maoglich.

Nachteile:

Anwendung:
Tropfen entweder direkt ins Maul geben oder Uber das Futter. Dauerhaft oder

kurzfristige (héher Dosierte Menge) Gabe maéglich.

< CBD - Tropfen

Funktion:

CBD befindet sich in Hanf bzw. Cannabis und kann bei Angsten hilfreich sein.
Erhaltlich in verschiedenen Starken (2,5%, 5% und 10% CBD).

NUR SPEZIELL TROPFEN FUR HUND /KATZE VERWENDEN! Diese sind THC frei.

Vorteile:
Einfache schnelle Eingabe. Bei Tieren mit zusatzlichen Problemen am
Bewegungsapparat kann CBD ebenfalls unterstlitzend wirken.

Nachteile:
Etwas hochpreisiger bei qualitative Hochwertigen Tropfen. Auf Qualitat sollte
hier besonders geachtet werden!

Anwendung:
Tropfen am besten direkt ins Maul tropfen. Gabe Uber das Futter ebenso mdglich.
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s Adaptil Spray

Funktion:
Basierend auf dem Hunde-Beruhigungspheromon (synthetisch Nachgebildetes
Pheromon, welches beim Saugen von der Mutterhiindin produziert wird.

Vorteile:
Einfache und schnelle Anwendung.

Nachteile:
Bei Hunden, dessen Aufwachsen nicht genau bekannt ist, kdnnte diese Zeit des

Sdugens bei der Hindin auch mit negativen Erfahrungen verknupft sein.

Anwendung:
Besprihen der Transportbox, des Autos oder von Gegenstanden, welche dem

Hund zur Seite gelegt werden.

+ Adaptil Calm-Verdampfer

Funktion:
Basierend auf dem Hunde-Beruhigungspheromon (synthetisch Nachgebildetes

Pheromon, welches beim Saugen von der Mutterhindin produziert wird.

Vorteile:
Gut fur die langfristige Anwendung, halt ca. 30 Tage.

Nachteile:
Bei Hunden, dessen Aufwachsen nicht genau bekannt ist, kbnnte diese Zeit des
Saugens bei der Hindin auch mit negativen Erfahrungen verknupft sein.

Anwendung:
Diffusor wird in die Steckdose gesteckt, ausreichend fiir einen Raum von ca.
70m2, Tier die Mdglichkeit geben, rauszugehen, falls er den Geruch nicht mag.
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<% Cani Comfort - Beaphar

Funktion:
Basierend auf dem Hunde-Beruhigungspheromon (synthetisch Nachgebildetes
Pheromon, welches beim Saugen von der Mutterhindin produziert wird.

Vorteile:
Einfache und schnelle Anwendung. Halt 1 Woche.

Nachteile:

Regen und Baden mindert die Wirkung. Wenn der Hund den Geruch nicht mag
und negative Erfahrungen damit verknlpft kann er nicht flichten. Tropfen sind
AUF IHM. Aufpassen bei zusatzlichen Ungeziefer Spot-ons!

Anwendung:
Spot on auf den Hund auftragen, auf einer anderen Stelle als das Ungeziefer

Spot-ons.
Eher Langfristige Anwendung, da die Wirkung ca. 1 Woche halt.
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Funktion:
Basierend auf dem Hunde-Beruhigungspheromon (synthetisch Nachgebildetes

Pheromon, welches beim Saugen von der Mutterhindin produziert wird.

Vorteile:
Einfache und schnelle Anwendung. Halt 1 Monat.

Nachteile:
Wenn der Hund den Geruch nicht mag und negative Erfahrungen damit verknipft
kann er nicht flichten. Halsband ist AUF IHM.

Anwendung:
Halsband umlegen, nicht zu fest!
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Funktion:

Mein Tipp, diese Mittel nicht einfach im Handel kaufen, sondern bei einem geschulten
Tierarzt oder Handler, der fir den eigenen Hund speziell die Mittel empfiehlt oder
zusammenstellt. Das ermdglicht eine bessere Wirksamkeit.

Vorteile:
Alternative zur Schulmedizin, viele Menschen schwéren darauf.

Nachteile:
Die einen schwéren darauf, andere stehen kritisch gegenliiber und meinen diese
Mittel sind komplett wirkungslos. Ausprobieren selbst Meinung bilden!

Anwendung:
Verschiedene Méglichkeiten, von Tropfen Uber Globuli (kleine Kugerl) diverse
Anwendungsmadglichkeiten.

Seite | 10 Martina Patka
Dipl. Hundetrainer und Verhaltensberater

(> ) Hundetraining Handy: 0680 328 23 69 / Mail: patka@hundetraining-partnerschaft.at
Partnerschaft


mailto:patka@hundetraining-partnerschaft.at

Funktion:
Soll durch sanften Druck dem Hund ein Gefluihl der Geborgenheit vermitteln

Vorteile:
Einfache Anwendung, wirkt oft auch schnell, geeignet flr stressige Situationen.

Nachteile:
Keine langfristige Wirkung, da das Shirt nicht dauerhaft getragen werden soll.
Teuer. Hund sollte langsam daran gewohnt werden.

Anwendung:
Shirt eng und dennoch locker genug anziehen, damit Druck entsteht, der dem

Hund Geborgenheit ,Umarmung® vermitteln soll.

INFO:

Von T-Touch gibt es eine Variante Bandagen zu , Wickeln™ was den gleichen
Effekt haben soll wie das Shirt. Damit kann man ausprobieren, ob es beim Hund
wirkt und wie der Hund reagiert. Dauerhaft ist das Shirt besser als die Bandagen.
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Funktion:
Gehorschutz wie beim Menschen, Gerdusche werden geddammt.

Vorteile:
Schnell einsatzbereit, wenn es hauptsachlich um Gerdausche geht

Nachteile:
Teuer und Gewdhnung notwendig!

Anwendung:
Gehorschutz wird mittels Klettverschllsse fixiert, Hund MUSS darauf trainiert

werden. Anwendung flur langere Zeit méglich, jedoch sollte man den Hund damit
nicht alleine lassen.
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Funktion:
Basierend auf Hochfrequenten Klangwellen, die flir Tiere entspannend wirken. Mit
zuschaltbarer Entspannungsmusik oder nur als Klangwellen.

Vorteile: )
Klein und leicht mitzunehmen, daher auch flir Angste beim Autofahren oder im

Urlaub mdglich

Nachteile:
Sollte konditioniert werden, KANN (laut Hersteller) eventuell auch ohne wirken.
Teuer.

Anwendung:

Relaxopet wird immer in entspanntem Zustand dazugestellt, um die Entspannung
mit dem Relaxopet zu konditionieren. Wenn das erfolgt ist, reicht ein Einschalten
des Relaxopets, um einen entspannten Zustand zu erwirken.
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< Royal Canin Relax

Funktion:

Diese prazise ausgewogene Erndhrung mit nachgewiesener Wirkung ist mit spezifischen
Nahrstoffen formuliert, um Ihrem Hund zu helfen, sich in einer reiziiberfluteten und
unruhigen Umgebung entspannt zu flihlen.

Vorteile:
Futter im Handel erhaltlich, keine Bestellung Uber den Tierarzt notwendig.

Nachteile:
Zusammensetzung des Futters ist Geschmacksache, da es doch viel Getreide enthalt.
Nicht fur kurzfristigen Einsatz.

Anwendung:
Normales Futter mit Zusatznutzen.
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Die oben genannten Hilfsmittel sind zwar frei verkauflich, sollten jedoch trotzdem
mit Sorgfalt verwendet werden.

Jedes Lebewesen ist anders und reagiert anders, daher kann pauschal kein
“Allheilmittel” empfohlen werden.

Die genannten Details sind eine Zusammenfassung, bitte vor Verwendung GENAU die
Herstellerangaben beachten!

Es wurden nur ein Teil an Produkten vorgestellt, es kommen immer wieder ahnliche
Produkte von anderen Herstellern auf den Markt. Die Ubersicht soll ein wenig Helfen,
was es alles gibt.

Bei Hunden, die unter massiver Panik leiden oder traumatisches erlebt haben, ware es zu
Uberlegen, mit dem Tierarzt eine geeignete Medikation zu finden, um diesen Tieren auch
eine Lebensqualitat zu ermdglichen. Dazu wenden Sie sich bitte an Ihren Tierarzt Ihres
Vertrauens!

BITTE NICHT!

Das Mittel Acepromazin wird leider immer noch verwendet, davor ist aber dringendst
abzuraten. Dieses Mittel stellt den Hund auBerlich ruhig, man vermutet, dass der Hund
entspannt ist, jedoch hért und sieht der Hund immer noch alles, hat auch immer noch
Angst, kann aber darauf nicht reagieren. Eine gruselige und grausame Vorstellung.
Daher FINGER WEG!
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PRRPARATE ANWENDUNG
TABLETTEN Kurzfristig langfristig
Wohlfiihl Tabletten (Beaphar) v Y%
(~2h davor)
Cenpur Nerven Complex (Terra Canis) X Vv
Tabletten (Adaptil) V v
(~2h davor)

Stresstabletten (Grau) X v
Zylkene X %
CBD
Hanfspray (Pet Huus) Vv v
Paw Treats v v
CBD Tropfen v/ v
X-Stress (Grau) v %
SPRAYS + VERDAMPFER
Umgebungsspray (Adaptil) Vv v
Verdampfer (Adaptil) V v
SPOT ON
Cani Comfort Spot on (Beaphar) v/ v
HALSBAND
Halsband Calm (Adaptil) Vv v
Homé&opatie und Bachbliten Vv v
Thundershirt V gewshnen Unter Aufsicht
Ohrenschiitzer W gewshnen Unter Aufsicht
Relaxopet Vv v

(Konditionierung)
Futter (Royal Canin) X v
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	Funktion: CBD befindet sich in Hanf bzw. Cannabis und kann bei Ängsten hilfreich sein.  Erhältlich in verschiedenen Stärken (2,5%, 5% und 10% CBD). NUR SPEZIELL TROPFEN FÜR HUND /KATZE VERWENDEN! Diese sind THC frei.
	Das Mittel Acepromazin wird leider immer noch verwendet, davor ist aber dringendst

